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@ Salzgemisch, Verf ahren zu seiner Hersteliung und Verwendung. 

@ Die Erfindung betrifft ein zum menschlichen Verzehr 
bestimmtes Salzgemisch, enthaltend 0 bis 50 Gewichtspro- 
zent Natriumchlorid, 22,5 bis 85 Gewichtsprozent Kalium- 
chlorid, 0 bis 35 Gewichtsprozent Kaliumsulfat, 1 bis 8 
Gewichtsprozent Glutamat, 0,1 bis 1 Gewichtsprozent Nucle- 
otide und 4 bis 30 Gewichtsprozen Zucker oder Zuckerau* 
stauschstoffe. 
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Salzgemisch 
Verfahren zu seiner Herstellung 
und Verwendung 

Die Erfindung betrifft ein neues zum menschlichen 
Verzehr bestinantes Salzgemisch, das insbesondere 
der DiSt von Natrixnaempf indlichen xanc Hypertonikern 
beigemischt v;erden kann und als Kochsalz-Ersatz ge- 
eignet ist. 

Die Kypertonie steht in engem Zusainiaenhang mit einer 
tiberhohten Zufuhr von Natrixam, insbesondere in Form 
von Kochsalz. Eine kocksalzarme Diat konnte deshalb 
dazu beitragen, den Anstieg der Kypertonieerkrankun- 
gen mit ihren Folgen (Myocardinf arkt) zu verringern. 
Das Kochsalz kann durch ein natriumarmes Diatsalz er- 
setzt werden. Die bi%. jetzt im Handel befindlichen 
Diatsalze haben gegenuber Kochsalz den Nachteil, dafi 
sie seifig, bitter und erheblich v/eniger intensiv als 
Kochsalz schraecken. Das gilt insbesondere fiir die da- 
fiir geeigneten Kaliumsalze-. Andere Nachteile handels- 
iiblicher DiStsalze bestehen darin, daS sie beim Auf- 
lesen, Erwarmen und/oder beim Zusaminenbringen mit an- 
deren Stoffen ihren Geschmack verandern, Teilweise 
beruht das auf pH-Verschiebungen; so steigt der pK beim 
Kochen verschiedener Grundnahrungsmittel , z.B. Reis 
Oder Teigwaren, an. Bei der Verwendung von hartem 
Trinkwasser zur Auf ISsung derartiger DiStsalze konnen 
schwerldsliche Phosphate, Citrate, Tartrate usw. aus- 
f alien, wodurch sich ebenfalls der pH und damit der 
Geschmack Sndert. 
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Der Erfindung lag die Aufgabe zugrunde.. ein Salzge- 
misch, insbesondere ein natriumarmes Diatsalz, auf 
der Basis physiologisch unbedenklicher Kaliumsalze 
aufzufinden, das diese Nachteile nicht oder nur in 
geringerein MaBe zeigt. Diese Aufgabe wurde durch die 
Bereitstellung des nachstehend beschriebenen Salzge- 
misches gel5st. 

Es wurde ttberraschend gefunden, data ein Geiaisch, ent- 
haltend O bis 50 % (alle Prozentangaben sind Gewichts- 
prozent) Natriuiachlorid, 22,5.bis 85% Kaliumchlorid, 
O bis 35% Kaliumsulfat, 1 bis 8% Glutamat, 0,1 bis 1% 
eines Nucleotids \and 4 bis 30% eines Zuckers oder 
Zuckeraustauschstof f s , die Nachteile der bekannten 
DiStsalze nicht aufweist und einen dem Kochsalz sehr 
ahnlichen salzigen Geschmack zeigt. Die geschmacklichen 
Vorteile bleiben iiberraschenderweise auch beiro Kochen 
erhalten. 

Gegenstand der Erfindung ist dementsprechend ein zum 
menschlichen Verzehr bestinmtes Salzgemisch , enthaltend 
O bis 50% Natriumchlorid, 22,5 bis 85% Kaliumchlorid, 
O bis 35% Kaliumsulfat, 1 bis 8% Glutamat, 0,1 bis 1% 
Nucleotide und 4 bis 30% Zucker oder Zuckeraustausch- 
stof fe. 

Gegenstand der Erfindung ist insbesondere ein natrium- 
armes Salzgemisch, enthaltend 45 bis 85% Kaliumchlorid, 
O bis 35% Kaliumsulfat, 2 bis 8% Glutamat, 0,2 bis 1% 
Nucleotide und 8 bis 30% Zt.cker oder Zuckeraustausch- 
stoff e. 

Gegenstand der Erfindung ist ferner die Verv-'endung 
eines dieser Gemische als DiStsalz, insbesondere als 
Kochsalz-Ersatz. 
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Als Glutamate sind Kaliumglutamat unc die freie 
Glutaminsziure bevorzugt. Geeicnet ' sind aber auch 
Natrium-, Calcium- und Kajgnesium-glutamat . 

Bevorzucte Kucleotice sind Kaliumguanylat , Xalixaa- 
inosinat, Kaliusaadenosinat , Guanylsaure, Inosinsaure, 
Adenbsinsaure; geeignet sind auch die entsprechenden 
Naferium-, Calcium- und Magnesircnsalze, 

Bevorzugte Zucker sind Disaccharide vie Saccharcse, 
Lactose, Maltose, oder Monosaccharide vie Glucose, 
Jructose. Auch G^^mische, z,B. cer har.delsubliche 
Starkezucker , kcnnen verwencet v;erden. Bevorzucte 
Zuckeraustauschstof f e sind Zuckeralkohole v;ie Glycerin, Sorbit 
Mannit, Xylit, ferner Suflstoffe vie Saccharin \znd 
Cyclemat sowie deren Salze, z.B. Natriums accharinat, 
Kaliumsaccharinat, Katriumcyclamat. 

Die Mengenverhaltnisse der Bestandteile des neuen 
Salzgemisches konnen innerhalb der angegebenen Grenzen 
variiert werden. Bevorzugt sind jedoch Gemische, deren 
wasserige Losungen pE-V7erte zwischen etv;a 5,5 und 7,5 
aufveisen. 

Ferner sind Gemische bevorzugt^ die kein Uatriumchlorid 
enthalten und in denen die Anteile an Kaliumchlorid 
und Kaliumsulfat zusammen zwischen etva 67 und 81, 
vcrzugsweise zwischen 75 und 80% liecen. 

V7eiterhin bevorzugte Gemische enthalten Glutamat \ind 
Nucleotide in bleigenverhaltnissen zwischen etwa 5:1 \ind 
15:1; der Nucleotid-Anteil liegt darin v;esentlich 
hoher als in liblicnen Spezialwiirzen, die diese beicen 
Bestandteile ebenfalls enthalten. 
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BeVorzugt sind iiD einzelnea Geoisclie, die 60 "bis 85, 
iiiBbesbndere 70 bis 85 & Kaliuiaciilorid, 0 bis 15 5^ 
kalidmsulfat, 4 bis 7,5 5^ Glutasat, 0,15 bis 0,5 ^ 
Nucleotide und 8 bis 25 ^ ZucTcer oder Zuckeraus- 
tausclistoffe enthalten. Diese bevorzugten Genisch^e 
IcSnnea als Diatsalze, insbesoadere natrivaaajnae Diat- 
salze Verweadet .v;erden. Andererseits IcSnnen sie nit 
.ITatriiinichlorid verschnitten v/erden- 

Das erfindungsgemSLBe Salzgemisch kann a-ach veitere 
Bestand-teile enthalten, z.3- weitere Kalivunsalze wie 
Dikali\imadipat^ TriXaliusicitrat , Kalirsnsuccinat, Moao- 
und Dikaliumpbosphat , Kaliujnhydrogencarbonat , Kaliua- 
iactat, .Dikaliumtartrat; ferner Calcium— und/oder 
Magnesiumsalze wie die entsprechenden Adipate^ Succinate, 
Carbo?>ate7*Hydrpgencaxbonate, Lactate, Chloride, Tajrtxa- 
te. Citrate, Phosphate; Adipinsaure; die Cholinsalze 
der Essigsaure, KohlensSure, MilchsS\ire"J SalzsSure, 
'Weinsaure und/oder CitronensSure. AuBercJem.- kaiin es 
Vitaiaine, z.B, Ascorbinsaure und/oder Kaliumascorbat 
enthalten, weiterhin Salze von Spurenelementen, z^B. 
die Sulfate oder Gluconate^.-von Eisen, Kupfer, Hangan, 
2 ink, Kobaltr Jodide wie Kaliusnjodid; Fluoride vie 
Kaliumf luorid; Molybdate wie XaliuOTaolybdatj Nitrite * 
wie Kaliumnitrit ; Wtirz- und Aromastoff e, z.B. Maltol, 
Hexeautolysat, KrSutergewurze; f einverteilte Xiesel- 
saure ^ Konservierungsmittel wie Sorbinsaure. 

Be senders bevorzugt sind Genische, die 70 bis 85 /b Zaliua- 
cblorid, 0 bis 8 ^ Ealiuasullet , 3 bis 4,5 5^ Kaliuagluta- 
nat, 0 bis 3 ^ Glutaoinsaure, 0,15 bis 0,4 ^ Nucleotide 
in Ponn von GuanylsSure, deren Salzen und/oder Zalitaino- 
sinat, 8 bis 25 ^ Sorbit und etv;a 1 ^ f einyerteilte Zie- 
selsEure enthalten. 
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Vor der beabsichtigten Verv;endung des Salzgemisches 
ist es zweckma6ig,die Bestandteile gut zu mischen, 
z.B. durch Vermahlung. Falls erwiinscht, konnen sich • 
iibliche Kompaktierungen und/oder Grar.ulierungen an- 
schliefien- Ein besonders homogenes Produkt mit be- 
senders guten Geschinackseigenschaf ten ist dadurch er- 
haltlich, dafi man eine wasserige L5sung Oder Suspension 
der Komponenten einer SprUhtrocknung unterw-irft. 
Verwendet man einen Kristallbrei der Komponenten z\ir 
Spriihtroclcnung oder zur Vakuumtrocknung in Mischappa- 
raten, so kann man ein homogenes grobkorniges Kristalli- 
sat erhalten, das im Aussehen und Geschmack dera Koch- 
salz ahnlich ist. 

Aufler dam gewiinschten salzigeh Geschmack zeigt das neue 
Salzgemisch eine Reihe von weiteren Vorteilen. So 
ist es - sofem es keine zusatzlichen hygroskopischen 
Bestandteile enthalt - nicht hygroskopisch und daher 
nicht klebend, gut rieselfahig (besonders in kompak- 
tierter, granulierter oder spriLhgetrockneter Form) 
und leicht zu verarbeiten. 

Ein weiterer Vorteil besteht in der Kochf estigkeit • 
Das neue Salzgemisch kann daher gev/unschtenf alls den 
Nahrungsmitteln bereits vor dem Kochen zugesetzt 
werden. Es ist dadurch breiter anv;endbar als andere 
Diatsalze, deren Geschmack sich beim Kochen verandert. 

Das erf indungsgemafie Salzgemisch kann als Kochsalz- 
Ersatz vie normales Kochsalz verv/endet werden, wobei 
die Dosiervmg so bemessen werden muS, dafl eine Hyper- 
kaliamie vermieden wird. 
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Beispiel 1: Diatsalz 

Man siebt 76,8 kg Kaliumchlorid , 3,5 kg Kaliumglutemat , 
2,4 kg Glutaminsaure, 0,2 kg Kaliumguanylat , 0,2 kg 
Klliuminosinat und 16,3 kg Saccharose durch etn 2-iam- 
Sieb, versetzt das so erhaltene "Rohgemisch" mit 0,6 kg 

- f einvertellter KieselsSure und xnischt 30 Minuten lang 
in eineia RhSnrad-Mischer. AnschlieBend wird das Geraisch 
in einer Perplex-MOhle gemahlen .(Sieb 1 mm) . Das Kahl- 
gut wird nochmals eine Stunde im Rhonrad-Mischer ge- 
•mischt. Man erhait lOO kg eines pulverf ormigen DiSt- 
salzes; Siebanalyse: >0,3 imn : 8%; 0,2 - 0,3 mm : 33%; 
0,1 - 0,2 mm : 22,%; <0,1 mm : 37%. 

Beispiel 2: Kompaktiertes Diatsalz 

2 kg "Rohgemisch" (erhaltlich nach Beispiel 1) warden 
mittels eines Labor-Kompaktors (Dosierung 1) kompak- 
tiert, anschlieflend in einem Labor-Fladenbrecher .ge- . 
brochen und durch .ein Reibsieb 1,25 mm gesiebt. Das 
Siebgut wird erneut fiber ein Laborsieb 0,5 mm gesiebt; 
Siebanalyse: >0,5 mm : 43%;<0,5 mm : 57%. Das erhal- 
tene kompaktierte Pulver kann als DiStsalz verwendet 
werden. 

Beispiel 3: Granuliertes DiStsalz 

2 kg "Rohgemisch" (erhaltlich nach Beispiel I) werden 
mit 140 ml Wasser in einem Kneter angef euchtet , fiber 
ein 0,5-mm-Granuliersieb' gegeben und auf einem Band 
bei 50° getrocknet. Nach erneutem Sieben (0,5-mm-Sieb) 
erhait man ein Granulat, das als DiStsalz verv/endet 
werden kann. 
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Beispiel 4: Spriihgetrocknetes Di^tsalz 

Man lost 10 kg "Rohgemisch" (erhaltlich nach Bei- 
spiel 1) in 30 1 Wasser, versprxiht die Losung mit . • 
Hilfe eines iiblichcn Spriihtrockners und erhalt ein 
feines homogenes Spriihpulver, das direkt als Diat- 
salz verwendet werden kann. Der gewiinschte salzige 
Geschmack bleibt auch nach dem Kochen noch erhalten. 

Beispiel 5: Diatsalz 

In einem evakuierbaren und heizbaren Turbulent-Mischer 
mischt man 0,35 kg Kaliiamglutamat , 0,24 kg Glutamin- 
saure, 0,02 kg Kaliumguanylat , 0,O2 kg Kaliuminosinat , 
1,63 kg Saccharose und 0,06 kg f einverteilte Kiesel- 
saure mit 2 1 Wasser unter leichtem Erwarmeno An- 
schlieBend gibt man bei laufendem Mischapparat 7,68 kg 
Kaliumchlorid langsam kontinuierlich hinzu und trock- 
net das Produkt durch Verdampfen des Wassers bei ver- 
mindertem Druck und mafiiger Erwarmung, Man erhSlt 10 kg 
eines grobkristallinen Diatsalzes, das im Aussehen und 
Geschmack dem Kochsalz ahnlich ist. 

Beispiel 6: Spriihgetrocknetes Diatsalz 

Man 16st 0,5 kg Glutaminsaure in 30 1 Wasser und neu- 
tralisiert mit Kaliumhydroxid bis pH 5,8o In der so 
erhaltenen KaliumglutamatlSsung werden 7,6 kg Kalium- 
chlorid, 1,75 kg Glucose, 0,02 kg Kali\jmguanylat und 
0,02 kg Kaliuminosinat unter leichtem ErwSrmen- gelost . 
Nach Verspriihung der Losung analog Beispiel 4 erhalt - 
man ein feines homogenes Spruhpulver, das direkt als 
Diatsalz vervendet werden kann. 
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Beispiel 7: Kochsalzreduziertes Speisesalz fUr 
diatetische Zv;ecke 

Analog Beispiel 5 mischt man 0,22 kg Natriumglutamat^ 
0,15 kg GlutaminsSure, 0,02 kg Natriuiaguanylat , 0,9 kg 
Xylit und 0,003 kg Natrium-saccharinat mit 2 1 Wasser, 
gibt 3,33 kg Natrinmchlorid \md 4,35 kg Kaliiamchlorid 
hinzu und trocknet analog Beispiel 5. Man erhalt ein 
kochsalzreduziertes Speisesalz, das fiir diatetische 
Zwecke verwendet werden kann. 

Beispiel 8: Mit Ruckfuhrung sprtihgetrocknetes DiSt- 
salz 

Man verdunnt 12 kg Kalilauge (47%ig) mit 20 kg Wasser. 
In dieser Mischung werden 0,5 kg GlutaminsSiire aufge- 
lost; dann wird bis pH 5^5 36,5%ige Salzsaure (ca. 10 kg) 
langsam eingetragen. In der ca* 70-80° heifien Mischung 
wurden 0,03 kg GuanylsSure, 1 kg Maltose und 0,7 kg 
Saccharose aufgelbst. Die L5sung wird einer Spruh- 
trocknung xnit kontinnierlicher Rackftihrung der feinen • * 
Kristallf raktionen unterworfen. Dabei entsteht ein 
grobkorniges gut riesel- und lagerfShiges leicht auf- 
losbares fur einen Einsatz an Stelle .von Kochsalz ge- 
eignetes Diatsalz. 

Die auf den folgenden Seiten angegebenen Rezepturen 
konnen erf indungsgemSB verarbeitet werden, z.B. ana- 
log Beispiel 1 bis 8: 
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Bei den Rezepturen Nr. 35 und 36 liandelt es aich rm 
weitere "besonders tevorzugte AusfUhrungsf ormen der 
vorliegenden Erfindung. 

Es ist aucli mbglich, die vorliegenden Gemische, sofern 
sie keine in Wasser schver IBslichen Substanzen ent- 
halten, in Form einer vasserigen LSsung zu verwenden. 
Be senders eignen sicli die Rezepturen ITr. 25 "bis 34 
fiir diesen ZwecTc. Die LBsungen kSnnen hergestellt 
werden, indem man das Salzgenisch oder, zwectaaSBiger, 
seine einzelnen Bestandteile nacheinander in einer 
mSgliclis-b geringen Henge ¥asser ISst. Je nach den 
LSslichkeitsverhaltnissen der Bestandteile tenotigt 
man etwa 1,5 T^is 4, vorzugsweise etwa 2 liis 3 Ge- 
wichtsteile Wasser pro &ev;icjitsteil Salzgemiscli; die 
genaue erf orderliche Menge laBt sicH itn Einzelfall 
aurch einige Versuche leicht -bestiiiiHen. 

Die Verwendung von LSsungen an Stelle der festen Salz- 
gemisclie "bietet einige Anv;end\mgsTorte ile , z . B. prolD- 
lemlose Lagerung, da teine Gefahr einer Agglomeration 
besteUt, Dessere Homogenitat, einfache YerpactlDarlreit. 



0059363 



- 14 - 



Beispiel 9 

Bin Gemisch aus 63,2 kg KaliiJinchlorid, 2,65 kg 
Kaliumglutamat, 0,15 kg Adipinsfiure, 0,3 kg Kalixungu- 
anylat, 25 kg Glycerin und 8,7 kg Trikalixmcitrat 
5 wird in. 200 1 Wasser gel5st. Die L5sung kann als 
Diat-Salzlosung verwendet werden. 

Die nachstehenden Rezepturen k5nnen analog Beispiel 9 
zu DiaLt-Salzl5siii>gen verarbeitet werden: 

Angaben in Rezeptur Nr. 

10 Gewichtsprozent 37 38 39 40 



Kaliumchlorid 64,3 59,2 61,7^ 58,6 

Kalitmglutamat 3,05 2,3 ' "T/SS 2,5 

Kalivunguanylat 0,15 0,28 0,29 0,1 

• Kaliuminosinat 0,15 ^ - 0,29 

15 Glycerin 26,0 27,3 26,4 28,0 

AdipinsSure 0,15 0,12 0,12 1,1 

Kaliumlactat - 10,2 

DikaliiJintartrat 6,2 - - - 

Dikaliimadipat - 8,7 - 

20 Dikaliximsuccinat - - - 9,7 

Cholinhydrogentartrat - 0,6 

SorbinsSure - - 0,15 
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